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Kristian Berg:
Storastretchboken
i Fitnessforlaget
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Stretching &r vél baranagot fér dem

somtranar? Nej, naprapaten och

forfattaren Kristian Berg tycker att
stretching
borde tillhéra
vart dagliga
underhall
av kroppen
precis som
tandborst-
ning. Fératt
kunna stret-
cha sékert

: méste man ténka pa fyra saker:

@ Undvik smérta

® Stretchalangsamt

& Stretcharatt muskel

® Undvik att paverka andra muskler
eller leder.

. Boken har detaljerade illustratio-
ner med mycket kompletterande
texter somberattar exakt hur man
skagdraoch vad som &r viktigt att
ténka pa. En otroligt intressant bok

¢ med exempel pa 40 stretch8vningar
for hela kroppen illustrerade med
anatomiskateckningar.

ASA FRISK

: Mattias Hagherg:
Skriip

Bokforlaget Atlas
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Vikdper, sldnger, kdper nytt. Vart tar
allt vdgen, efter soptunnan, sop-sor-
teringen, atervin-
ningscentralen?
Mattias
Hagberg gér
sitt basta for att
underséka sitt
eget avfall, han
madter, vager,
L kommer fram till
att hans egen familj Idmnar ifran sig
¢ ungef&r 1500 kg sopor varje ar. Han
féljer med renhallningsarbetarna,
besoker sopférbrédnningsanldgg-
ningen, aker till metallatervinningen,
hamnar i Ghana dar uttjant elektro-
nik tas omhand pa ett synnerligen
miljéskadligt satt.

Atervinning i all &ra, men efter den
har boken blir jag &n mer tveksam
redan i affdren, slit- och sl&ng-sam-
hillet fungerar inte. Den fullsténdiga
rundgangen av resurser ar inte mer

i dnenvacker drém. Det dr baradu
och jag som kan gbra nagot &t
saken.
CARITA PORTUONDO
ANDERSSON

:, Fler bokanmal-
ningar pa www.
kollega.se

Sextipsares miss blev

i Gud finns nog inte.

it Det ar namnet pa en

i barnbok om ateism,

it som Kollegamedar-

:: betaren Vanja Schelin
it har illustrerat, och som
i forvantas vacka viss

it debatt.

:i Det bérjade med en missuppfattning.
it Nar tecknaren Vanja Schelin, som

i1 bland annat illustrerar Sex tips-sidan
i1 iden hér tidningen, fick ett mejl fran
-+ forfattaren och evolutionsforska-

ii renPatrik Lindenfors, Idste hon fel

i1 ochtrodde att det rérde sigom en

i barnbok om autism.

' Hon tackade glatt ja till erbjudan-
i1 det att illustrera och kénde sig sedan
it lite lurad ndr hon begrep vad boken

i1 skulle handla om egentligen.

i - Den férstakénslan var: Nej, inte
:: Gud! Det kandes helt fel.

: - Sedan bérjade jag 1dsamanus

it ochtyckte det var sa bra. Boken

it forsoker inte skrivanagon pa ndsan
:i vadman ska tro pa, utan uppmanar
i1 lasarna att ifragasatta. Jag tror inte
:t sjdlv p& Gud, men jag tror pa olika

sdtt att leva och det &r precis det
boken handlar om egentligen.

Helt okontroversiellt &r det inte
att teckna till en bok som handlar
om olika religioner och trosupp-
fattningar - att avbilda Muhammed
eller Allah, har till exempel varit helt
uteslutet. Men dven nér det géller
andra gudar och religiosa motiv har
Vanja medvetet tonat ner sin ganska
skruvade stil och smatt sjuka humor.
Fast bara lite.

- Jag trorinte manbehdver skala
bortironi och sarkasm bara fér att

barnbok om ateism

det riktar sig till barn, det vore att
dumfbrklara dem.

- Det hdr &r en bok som sticker ut
och jag hoppas det kommer att bli

debatt cmden, det vore jattetrevligt.

Fast jag hoppas ocksé att slippa bli
utpekad som en »bad guy« avnagon
fundamentalist, sdger Vanja Schelin.

Boken, som kom ut i september pa
férlaget Fritanke, blir Vanja Schelins
andra i ordningen. Frra sommaren
gav hon ut boken Rastamutta till-
sammans med Sandra Gustafsson.
JOHANNA ROVIRA

URBAN ORZOLEK

VANJA SCHELIN




